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CONSULTORIA NUTRICIONAL GALLEGA CONUGA © WWW.CONUGA.COM TELEFONO 609 786 193
¢ % 4 2
BT T T e o MENU INVIERNO 2023- 2024 . MENU BASAL 57
11 ENSENAR A COMER, ENSENAR A CRECER ! RIAS ALTAS
SEMANA 1
SOPA DE PUERROS. FABADA. MACARRONES A LA CARBONARA. EMPANADILLAS DE ATUN. SOPA DE FIDEOS.

SALCHICHAS AL VAPOR CON TOMATE Y ARROZ.

POLLO AL CHILINDRON CON VERDURAS.

SAN JACOBOS CON ENSALADA

RAXO CON PATATA COCIDA Y PIMIENTOS.

VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA.

FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA

SEMANA 2
PASTA CON TOMATE. SOPA DE VERDURAS. CALDO GALLEGO. PURE DE VERDURAS. LENTEJAS VEGETALES.
LOMO CON VERDURITAS. POLLO ESTOFADO CON ARROZ BLANCO. FIDEUA DE CARNE. TORTILLA FRANCESA CON ATUN Y ENSALADA PESCADO DE TEMPORADA CON ENSALADA
DE TOMATE.
FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA FRUTA
YOGUR / FRUTA

SEMANA 3

CREMA DE CALABACIN.

SOPA DE FIDEOS.

MINI EMPANADILLAS DE ATUN.

PURE DE VERDURAS.

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS.

GUISO DE CHOUPA

ZORZA CON CACHELOS. FILETES CON MENESTRA ARROZ CALDOSO CON POLLO Y VERDURITAS. RAGOUT DE CARNE CON PASTA.
YOGUR / FRUTA FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA *
FRUTA (MEJOR CON VITAMINA C PARA AYUDAR A LA
ABSORCION DEL HIERRO DE LAS LENTEJAS)
SEMANA 4
LENTEJAS VEGETALES. CREMA DE VERDURAS. SOPA DE FIDEOS. PORRUSULADA. POTAJE DE GARBANZOS Y ESPINACAS.

FIDEUA CON CALAMARES.

ESCALOPINES CON SALSA CASERA DE
CHAMPINONES Y ARROZ

ALBONDIGAS CON MENESTRA DE VERDURAS.

GUISO DE CARNE

PESCADO EN CALDEIRADA.

FRUTA FRUTA FRUTA
YOGUR / FRUTA YOGUR / FRUTA
SEMANA 5
PURE DE VERDURAS. CALDO GALLEGO. LENTEJAS. POTAIJE DE GARBANZOS , BACALAO Y SOPA DE FIDEOS.

MACARRONES CON SALSA BOLONESA.

FRUTA

LACON COCIDO CON PURE DE PATATAS.

YOGUR / FRUTA

POLLO ASADO CON ZANAHORIA Y ARROZ.

FRUTA *
(MEJOR CON VITAMINA C PARA AYUDAR A LA
ABSORCION DEL HIERRO DE LAS LENTEJAS)

ESPINACAS .
TORTILLA ESPANOLA

YOGUR / FRUTA

PESCADO DE TEMPORADA CON TOMATES.

FRUTA

MENUS APTOS PARA ALUMNOS DE 3 ANOS EN ADELANTE . LOS ALUMNOS DE INFANTIL SIEMPRE COMERAN SUPERVISADOS POR UN ADULTO . HABRA QUE VARIAR LAS CANTIDADES SEGUN LA EDAD .INGESTA CALORICA RECOMENDADA PARA ESCOLARES DE 7 A 12 ANOS : 2000 KCAL. LA INGESTA CALORICA PARA ALUMNOS DE

INFANTIL DE 3 A 6 ANOS SERA DE UN 20% MENOS , APROXIMADAMENTE , DE LA INDICADA EN EL MENU. ESTOS MENUS PUEDEN CONTENER ALERGENOS ESPECIFICADOS QUE PUEDE CONSULTAR EN EL CENTRO.ESTE MENU HA SIDO VALORADO Y CERTIFICADO POR CONSULTORIA NUTRICIONAL CONUGA
CUMPLIENDO CON LA NORMATIVA LEGAL VIGENTE " LEY DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION 17/ 2011 ", CON LA " NORMATIVA PARA MENUS DE COMEDORES ESCOLARES Y COMEDORES COLECTIVOS " Y CON EL REGLAMENTO (UE) N2 1169 / 2011 LA ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA.

(ADO ) PARA EL CURSO ESCOLAR 2023-2024. .FIRMA : ROSA BUGEIRO DIAZ . DIETISTA. RESPONSABLE DE CONSULTORIA NUTRICIONAL GALLEGA
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COLEGIO PLURILINGUE RiAS ALTAS

CONSULTORIA NUTRICIONAL GALLEGA CONUGA © WWW.CONUGA.COM TELEFONO 609 786 193
: MENU BASAL DE INVIERNO INFANTIL, PRE-ESCOLAR ADAPTADO 1-3 ANOS . 2023- 2024 . %7{
n ) \
11 ENSENAR A COMER, ENSENAR A CRECER ! RIAS ALTAS
SEMANA 1
SOPA DE PUERROS. PURE DE FABADA. MACARRONES A LA CARBONARA. CREMA DE VERDURA DE TEMPORADA SOPA DE FIDEOS.

POLLO AL VAPOR CON TOMATE Y ARROZ.

POLLO AL CHILINDRON CON VERDURAS.

SAN JACOBOS TROCEADOS CON ENSALADA

CARNE CON PATATA COCIDA Y PIMIENTOS.

VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA.

FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA

SEMANA 2
PASTA CON TOMATE. SOPA DE VERDURAS. CALDO GALLEGO. PURE DE VERDURAS. PURE DE LENTEJAS VEGETALES.
LOMO CON VERDURITAS. POLLO ESTOFADO CON ARROZ BLANCO. MACARRONES CON CARNE. TORTILLA FRANCESA CON ATUN Y ENSALADA PESCADO DE TEMPORADA CON ENSALADA
DE TOMATE.
FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA FRUTA
YOGUR / FRUTA

SEMANA 3

CREMA DE CALABACIN.

POLLO CON CACHELOS.

SOPA DE FIDEOS.

FILETES CON MENESTRA

CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA

ARROZ CALDOSO CON POLLO Y VERDURITAS.

PURE DE VERDURAS.

RAGOUT DE CARNE CON PASTA.

PURE DE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS.

GUISO DE CHOUPA

YOGUR / FRUTA FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA *
FRUTA (MEJOR CON VITAMINA C PARA AYUDAR A LA
ABSORCION DEL HIERRO DE LAS LENTEJAS)
SEMANA 4
CREMA DE VERDURAS. SOPA DE FIDEOS. PORRUSULADA. POTAJE DE GARBANZOS Y ESPINACAS.

PURE DE LENTEJAS VEGETALES.

MACARRONES CON CALAMARES.

ESCALOPINES CON SALSA CASERA DE

ALBONDIGAS TROCEADAS CON MENESTRA

GUISO DE CARNE

PESCADO EN CALDEIRADA.

CHAMPINONES Y ARROZ DE VERDURAS.
FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA
YOGUR / FRUTA FRUTA
SEMANA 5
PURE DE VERDURAS. CALDO GALLEGO. PURE DE LENTEJAS. POTAJE DE GARBANZOS , BACALAO Y SOPA DE FIDEOS.

MACARRONES CON SALSA BOLONESA.

FRUTA

LACON COCIDO CON PURE DE PATATAS.

YOGUR / FRUTA

POLLO ASADO CON ZANAHORIA Y ARROZ.

FRUTA *
(MEJOR CON VITAMINA C PARA AYUDAR A LA
ABSORCION DEL HIERRO DE LAS LENTEJAS)

ESPINACAS .
TORTILLA ESPANOLA

YOGUR / FRUTA

PESCADO DE TEMPORADA CON TOMATES.

FRUTA

MENUS APTOS PARA ALUMNOS DE 3 ANOS EN ADELANTE . LOS ALUMNOS DE INFANTIL SIEMPRE COMERAN SUPERVISADOS POR UN ADULTO . HABRA QUE VARIAR LAS CANTIDADES SEGUN LA EDAD .INGESTA CALORICA RECOMENDADA PARA ESCOLARES DE 7 A 12 ANOS : 2000 KCAL. LA INGESTA CALORICA

PARA ALUMNOS DE INFANTIL DE 3 A 6 ANOS SERA DE UN 20% MENOS , APROXIMADAMENTE , DE LA INDICADA EN EL MENU. ESTOS MENUS PUEDEN CONTENER ALERGENOS ESPECIFICADOS QUE PUEDE CONSULTAR EN EL CENTRO.ESTE MENU HA SIDO VALORADO Y CERTIFICADO POR CONSULTORIA

PSS

NUTRICIONAL CONUGA CUMPLIENDO CON LA NORMATIVA LEGAL VIGENTE " LEY DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION 17/ 2011 ", CON LA " NORMATIVA PARA MENUS DE COMEDORES ESCOLARES Y COMEDORES COLECTIVOS " Y CON EL REGLAMENTO (UE) N2 1169 / 2011 LA ALERGENOS DE
DECLARACION OBLIGATORIA. (ADO ) PARA EL CURSO ESCOLAR 2023-2024. .FIRMA : ROSA BUGEIRO DIAZ . DIETISTA. RESPONSABLE DE CONSULTORIA NUTRICIONAL GALLEGA
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MENU INVIERNO 2023- 2024 . MENU BASAL
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Colegio

SEMANA 1

SOPA DE PUERROS.

SALCHICHAS AL VAPOR CON TOMATE Y ARROZ.

FABADA.

POLLO AL CHILINDRON CON VERDURAS.

MACARRONES A LA CARBONARA.

SAN JACOBOS CON ENSALADA

EMPANADILLAS DE ATUN.

RAXO CON PATATA COCIDA Y PIMIENTOS.

SOPA DE FIDEOS.

VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA.

FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA

SEMANA 2
PASTA CON TOMATE. SOPA DE VERDURAS. CALDO GALLEGO. PURE DE VERDURAS. LENTEJAS VEGETALES.
LOMO CON VERDURITAS. POLLO ESTOFADO CON ARROZ BLANCO. FIDEUA DE CARNE. TORTILLA FRANCESA CON ATUN Y ENSALADA PESCADO DE TEMPORADA CON ENSALADA
DE TOMATE.
FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA FRUTA
YOGUR / FRUTA

SEMANA 3

CREMA DE CALABACIN.

SOPA DE FIDEOS.

MINI EMPANADILLAS DE ATUN.

PURE DE VERDURAS.

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS.

GUISO DE CHOUPA

ZORZA CON CACHELOS. FILETES CON MENESTRA ARROZ CALDOSO CON POLLO Y VERDURITAS. RAGOUT DE CARNE CON PASTA.
YOGUR / FRUTA FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA *
FRUTA (MEJOR CON VITAMINA C PARA AYUDAR A LA
ABSORCION DEL HIERRO DE LAS LENTEJAS)
SEMANA 4
LENTEJAS VEGETALES. CREMA DE VERDURAS. SOPA DE FIDEOS. PORRUSULADA. POTAJE DE GARBANZOS Y ESPINACAS.

FIDEUA CON CALAMARES.

ESCALOPINES CON SALSA CASERA DE
CHAMPINONES Y ARROZ

ALBONDIGAS CON MENESTRA DE VERDURAS.

GUISO DE CARNE

PESCADO EN CALDEIRADA.

FRUTA FRUTA FRUTA
YOGUR / FRUTA YOGUR / FRUTA
SEMANA 5
PURE DE VERDURAS. CALDO GALLEGO. LENTEJAS. POTAIJE DE GARBANZOS , BACALAO Y SOPA DE FIDEOS.

MACARRONES CON SALSA BOLONESA.

FRUTA

LACON COCIDO CON PURE DE PATATAS.

YOGUR / FRUTA

POLLO ASADO CON ZANAHORIA Y ARROZ.

FRUTA *
(MEJOR CON VITAMINA C PARA AYUDAR A LA
ABSORCION DEL HIERRO DE LAS LENTEJAS)

ESPINACAS .
TORTILLA ESPANOLA

YOGUR / FRUTA

PESCADO DE TEMPORADA CON TOMATES.

FRUTA

MENUS APTOS PARA ALUMNOS DE 3 ANOS EN ADELANTE . LOS ALUMNOS DE INFANTIL SIEMPRE COMERAN SUPERVISADOS POR UN ADULTO . HABRA QUE VARIAR LAS CANTIDADES SEGUN LA EDAD .INGESTA CALORICA RECOMENDADA PARA ESCOLARES DE 7 A 12 ANOS : 2000 KCAL. LA INGESTA CALORICA

PARA ALUMNOS DE INFANTIL DE 3 A 6 ANOS SERA DE UN 20% MENOS , APROXIMADAMENTE , DE LA INDICADA EN EL MENU. ESTOS MENUS PUEDEN CONTENER ALERGENOS ESPECIFICADOS QUE PUEDE CONSULTAR EN EL CENTRO.ESTE MENU HA SIDO VALORADO Y CERTIFICADO POR CONSULTORIA
NUTRICIONAL CONUGA CUMPLIENDO CON LA NORMATIVA LEGAL VIGENTE " LEY DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION 17/ 2011 ", CON LA " NORMATIVA PARA MENUS DE COMEDORES ESCOLARES Y COMEDORES COLECTIVOS " Y CON EL REGLAMENTO (UE) N2 1169 / 2011 LA ALERGENOS DE

DECLARACION OBLIGATORIA. (ADO ) PARA EL CURSO ESCOLAR 2023-2024. .FIRMA : ROSA BUGEIRO DIAZ . DIETISTA. RESPONSABLE DE CONSULTORIA NUTRICIONAL GALLEGA
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CONSULTORIA NUTRICIONAL GALLEGA CONUGA © WWW.CONUGA.COM TELEFONO 609 786 193 COLEGIO PLURILINGUE RIAS ALTAS

IDEAS SALUDABLES PARA MERIENDAS Y DESAYUNOS

eriendas saludables para nifos (et

Bocadilo depan ntegralcon. Tostada d pan tegrel con..

+ Jaman serrano/jamdin cocido y tomate v [rema de cacahuete, odajas e pétano  canel
* (o fresco yframbuesas machacades *Lonchas de aquacate y tomate

o+ Torill francesa o ahiniuntado y ardndanos frescos

¢ Hummus (pat e gerbanass) v Requesin y uta aminada N

o Yogur natural con compota de manzana ; o Nacedania casera + irutas de choalate negro
+Leche o bebida vegetel con cacan puroenpovo~+Fruta ol horno manzan asad, ltano al hormo)
o Yogur neturl con ot secas y pases o Brochetas de frota con his de chocolate negro

o e conarindans  rambuesas <+ Fonue e chocltenegro con e

ws
o Gachas de vene con coco ralado ycanela + Palomitas de mat caseras (s mantequil)

v (apos de may con lche y canel v Frutos secas sin sa o ruta desecada
v Cspelty encopos i audear con yoqe nurel -~ + Cuamalecasern con alto de anahora

NO OFRECER TAN A MENUIDD: embuties. guesos grass atésy fo, ues de ura, crels
deseyuno anucarados, zums y atdos, yoques de sabores, postes Koteo, galetes, bollria, ol Cao..

1 deas de desapunos

1 Fruta fresca de temporada.

Bocata de pan integral o tostadas con queso, hummus, tortilla,
olivada u otros "patés" vegetales o alimentos que se puedan untar.
iEvitamos los embutidos!

Copos de maiz, avena, muesli o arroz hinchado (sin
azlcares afiadidos).

Leche o yogur natural (sin azdcares afiadidos) con
muesli o fruta fresca.

Fruta seca: nueces, almendras, avellanas, etc. sin sal.

Hortalizas: tomate, bastones de zanahoria, pepino, crema de 6
berenjena, etc.
1 Batido con leche, fruta fresca y fruta seca.
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INFORMACION NUTRICIONAL AS defensas fuertes

=
SN

(@)
% 1
o 7N ) :
Invierno :
o : : \\ Lol . - Evitar
Frutasy verdu.ras de t# da m‘"-os Vitaminas B ultraprocesados
S 2 NN e I N“ﬁn s[tos A
AOUTAFIRRA VITAMINAS, Y 5 s Prebiéticos
Frutas WAL AIRINE 1mAb‘s”iiﬂ‘ﬁ‘[ﬁﬁ?.‘éﬁ"v‘i(‘i‘u‘r vile y
»Q_‘ = - o AUDAN ASACLAR L RAMME Magnesio probiéticos‘-\,
B~ ALUMINTOS IMPORTANTES PARA >,
@* 2 ?‘ AT HEN -
v @ AUMEINTACION Y
Caqul Chirimoya Aguacate Mandarina > b e) o ‘I ? s
oPM ““[vo‘s | Vlt;)mna C h'c;l l\tlluq[\a
ARADE IDRATOS AL MEDIODIA, Y RICA FUENTE DE FOTEINA QUE ADEMAS -
PAA LA CENA VERDURAS Y BORTALLEAS NOS AYUDAN A LA TORMACLON DEL
TEJID0 MUSCULAR
Naranja Pomalo Frambuesa Manzana Platano
= R T %« >
Verduras ALIMENTOS DE mforrw/. (% y
d Invierno % Y
Alcachofa Berenjena Calabaza Calabacin
Caqui, chirimoya, fresa/ freson, kiwi, Acelga, ajo, alcachofa, apio, berenjena, bricoli,
limén, mandarina, manzana, naranja, calabacin, cardo, cebolla, col, coliflor, endibia,
pera, platano, pomelo, tomate escarola, espinaca, lechuga, nabo, pepino, pimiento,

puerro, remolacha, repollo, rabano, zanahoria

O WSO
QY

O9D wiaeiNic

toaws | v | slerr

Guisante, patata/ boniato, seta
Bacalao, berberecho, besugo, caballa, lubina, mejillon, .
mero, palometa, pulpo, salmon, trucha ’
Y

I RI CUENC I\ DE CONSUMO
1s: es al dia \ll(hll as y
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MENU BASAL INVIERNO 2023 - 24

ALERGENOS . MENU GENERAL : ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA. (ADO) Reglamento (UE) N2 1169 / 201

SEMANA 1
SOPA DE PUERROS. FABADA. MACARRONES A LA CARBONARA. EMPANADILLAS DE ATUN. SOPA DE FIDEOS.
ADO:G,H YL ADO:G,P,CR,M,H,A,SYL ADO:GYH
SALCHICHAS AL VAPOR CON TOMATE Y ARROZ. POLLO AL CHILINDRON CON VERDURAS. SAN JACOBOS CON ENSALADA VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA.
ADO:LYS ADO:G,SYL RAXO CON PATATA COCIDA Y PIMIENTOS. ADO:G,CR,MYL
FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA FRUTA
ADO:L/ YOGUR / FRUTA
ADO:L/
SEMANA 2
PASTA CON TOMATE. SOPA DE VERDURAS. CALDO GALLEGO. PURE DE VERDURAS. LENTEJAS VEGETALES.
ADO:GYH
LOMO CON VERDURITAS. POLLO ESTOFADO CON ARROZ BLANCO. FIDEUA DE CARNE. TORTILLA FRANCESA CON ATUN Y ENSALADA PESCADO DE TEMPORADA CON ENSALADA
ADO:GYH DE TOMATE. ADO:P,GYH
FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA ADO:PYH
ADO:L/ YOGUR / FRUTA FRUTA
ADO:L/
SEMANA 3

CREMA DE CALABACIN.

SOPA DE FIDEOS.

MINI EMPANADILLAS DE ATUN.

PURE DE VERDURAS.

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS.

ADO:GYH ADO:G,P,CR,M,H,S,LYA
ZORZA CON CACHELOS. FILETES CON MENESTRA ARROZ CALDOSO CON POLLO Y VERDURITAS. RAGOUT DE CARNE CON PASTA. GUISO DE CHOUPA

ADO:GYH ADO:GYH ADO: M
FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA *

ADO:L/ ADO:L/ (MEJOR CON VITAMINA C PARA AYUDAR A LA

ABSORCION DEL HIERRO DE LAS LENTEJAS)
SEMANA 4
LENTEJAS VEGETALES. CREMA DE VERDURAS. SOPA DE FIDEOS. PORRUSULADA. POTAJE DE GARBANZOS Y ESPINACAS.
ADO:GYH

FIDEUA CON CALAMARES.

ESCALOPINES CON SALSA CASERA DE

ALBONDIGAS CON MENESTRA DE VERDURAS.

GUISO DE CARNE

PESCADO EN CALDEIRADA.

ADO:M,GYH CHAMPINONES Y ARROZ ADO:GYH ADO:P
FRUTA ADO:G,SYL YOGUR / FRUTA
YOGUR / FRUTA FRUTA ADO:L/ FRUTA
ADO:L/
SEMANA 5
PURE DE VERDURAS. CALDO GALLEGO. LENTEJAS. POTAJE DE GARBANZOS , BACALAO Y SOPA DE FIDEOS.

MACARRONES CON SALSA BOLONESA.
ADO:GYH

FRUTA

LACON COCIDO CON PURE DE PATATAS.

YOGUR / FRUTA
ADO:L/

POLLO ASADO CON ZANAHORIA Y ARROZ.

FRUTA *
(MEJOR CON VITAMINA C PARA AYUDAR A LA
ABSORCION DEL HIERRO DE LAS LENTEJAS)

ESPINACAS .
ADO: P
TORTILLA ESPANOLA
ADO:H
YOGUR / FRUTA
ADO:L/

ADO:GYH
PESCADO DE TEMPORADA CON TOMATES.
ADO:P

FRUTA
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ADJUNTAMOS PARA EL CONTROL DE ALERGENOS LAS ETIQUETA CON LA COMPOSICION DE LOS SIGUIENTES ALIMENTOS :

YOGUR SAN JACOBOS Y ESCALOPINES SALCHICHAS

ALERGENOS : LACTEOS ALERGENOS : GLUTEN, SOJA Y LACTEOS | ALERGENOS : SOJA Y LACTEOS

VARITAS DE MERLUZA MINI EMPANADILLAS DE ATUN

ALERGENOS : GLUTEN , CRUSTACEOS, LACTEOS Y ALERGENOS : GLUTEN , PESCADO, CRUSTACEOS , HUEVO, SOJA, LACTEOS, APIO Y
MOLUSCOS MOLUSCOS.

— .
IS 4o £ ANADILLAS DE ATUN i
[

INFORMACION DEL PRODUCTO
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CONSULTORIA NUTRICIONAL GALLEGA  CONUGA © WWW.CONUGA.COM
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MENU INVIERNO 2023- 2024 ADAPTADO A NECESIDAD ESPECIAL: COLESTEROL ELEVADO . HIPERCOLESTEROLEMIA

e RIAS ALTAS

(
Il ENSENAR A COMER, ENSENAR A CRECER j!

Colesterol

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES

MENUS SALUDABLE APTO PARA TOD@S LOS QUE QUIERAN CUIDARSE , ESTAR SAN@S , CONTROLAR EL PESO Y PREVENIR MULTIPLES ENFERMEDADES.
ES UN MENU SIN FRITOS , NI REBOZADOS , NI PRODUCTOS PROCESADOS RICOS EN GRASAS SATURADAS Y AZUCARES ANADIDOS .
ES UN MENU CON VERDURAS , PROTEINAS (CARNE , PESCADO O HUEVO SIN GRASA ) , FRUTAS , LACTEOS SIN GRASA E HIDRATOS DE CARBONO SALUDABLES (PATATA COCIDA , ARROZ , LEGUMBRES , ETC).
SEMANA 1
MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE NATURAL CREMA DE VERDURA DE TEMPORADA
MERLUZA COCIDA O PLANCHA CON ENSALADA.

RAXO CON PATATA COCIDA Y PIMIENTOS.

SOPA DE PUERROS. FABADA.
POLLO AL VAPOR CON TOMATE NATURAL Y ARROZ. POLLO AL CHILINDRON CON VERDURAS. PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON ENSALADA
FRUTA FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO FRUTA FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO FRUTA
SEMANA 2
PASTA INTEGRAL CON TOMATE NATURAL SOPA DE VERDURAS. CALDO GALLEGO. PURE DE VERDURAS. LENTEJAS VEGETALES.
LOMO CON VERDURITAS. POLLO ESTOFADO CON ARROZ BLANCO. FIDEUA DE CARNE. TORTILLA FRANCESA CON ATUN Y ENSALADA DE PESCADO DE TEMPORADA PLANCHA O COCIDO ( SIN
TOMATE. REBOZAR) CON ENSALADA
FRUTA FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO FRUTA
FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO FRUTA
SEMANA 3

CREMA DE CALABACIN. SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA O SOPA DE VERDURAS PURE DE VERDURAS. ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS.

POLLO CON CACHELOS. FILETES A LA PLANCHA (SIN REBOZAR) CON ARROZ CALDOSO CON POLLO Y VERDURITAS. RAGOUT DE CARNE CON PASTA INTEGRAL GUISO DE CHOUPA
MENESTRA
FRUTA FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO FRUTA *
FRUTA FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO (MEJOR CON VITAMINA C PARA AYUDAR A LA
ABSORCION DEL HIERRO DE LAS LENTEJAS)
SEMANA 4
LENTEJAS VEGETALES. CREMA DE VERDURAS. SOPA DE FIDEOS INTEGRALES PORRUSULADA. POTAJE DE GARBANZOS Y ESPINACAS.
FIDEUA CON CALAMARES. POLLO ASADO O COCIDO CON ARROZ ALBONDIGAS CON MENESTRA DE VERDURAS. GUISO DE CARNE PESCADO EN CALDEIRADA.
FRUTA FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO FRUTA FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO FRUTA
SEMANA 5
PURE DE VERDURAS. CALDO GALLEGO. LENTEJAS. POTAJE DE GARBANZOS , BACALAO Y ESPINACAS SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
POLLO ASADO CON ZANAHORIA Y ARROZ. TORTILLA ESPANOLA PESCADO DE TEMPORADA PLANCHA O COCIDO ( SIN
REBOZAR ) CON TOMATES.
FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO
FRUTA

MACARRONES INTEGRALES CON CARNE Y TOMATE LACON COCIDO CON PURE DE PATATAS.
NATURAL
FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO FRUTA *
(MEJOR CON VITAMINA C PARA AYUDAR A LA
ABSORCION DEL HIERRO DE LAS LENTEJAS)

MENUS APTOS PARA ALUMNOS DE 3 ANOS EN ADELANTE . LOS ALUMNOS DE INFANTIL SIEMPRE COMERAN SUPERVISADOS POR UN ADULTO . HABRA QUE VARIAR LAS CANTIDADES SEGUN LA EDAD .INGESTA CALORICA RECOMENDADA PARA ESCOLARES DE 7 A 12 ANOS : 2000 KCAL. LA INGESTA CALORICA PARA ALUMNOS DE

FRUTA
INFANTIL DE 3 A 6 ANOS SERA DE UN 20% MENOS , APROXIMADAMENTE , DE LA INDICADA EN EL MENU. ESTOS MENUS PUEDEN CONTENER ALERGENOS ESPECIFICADOS QUE PUEDE CONSULTAR EN EL CENTRO.ESTE MENU HA SIDO VALORADO Y CERTIFICADO POR CONSULTORIA NUTRICIONAL CONUGA CUMPLIENDO CON LA
NORMATIVA LEGAL VIGENTE " LEY DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION 17/ 2011 ", CON LA " NORMATIVA PARA MENUS DE COMEDORES ESCOLARES Y COMEDORES COLECTIVOS " Y CON EL REGLAMENTO (UE) N2 1169 / 2011 LA ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA. (ADO ) PARA EL CURSO ESCOLAR 2023-2024.

.FIRMA : ROSA BUGEIRO DiAZ . DIETISTA. RESPONSABLE DE CONSULTORIA NUTRICIONAL GALLEGA
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POR PRESCRIPCION MEDICA : " DIETA BAJA EN FRUCTOSA , NO TOMAR ALIMENTOS PROCESADOS QUE CONTENGAN FRUCTOSA , NO DESAYUNAR FRUTA , ZUMOS , AZUCAR , EDULCORANTES...

DIETA BAJA EN FRUCTOSA : ES UNA DIETA ANTIINFLAMATORIA Y DIGESTIVA POR LO QUE NO SE RECOMIENDAN PROCESADOS , FRITOS , REBOZADOS , GRASAS , ETC. ALIMENTOS PERMITIDOS (CONSULTAR TOLERANCIA ) :
(VERDURAS Y LEGUMBRES TODOS , frescos, congelados o enlatados) , Alcachofas, acelga, ajo, batata, boniato, brdcoli, apio, berenjena, berro, champifién, espinacas, guisantes, habas, garbanzo, lechuga, lenteja,
patata, pepino, setas, maiz, rabano, remolacha , calabaza, cebollas, coles, repollo, coliflor, escarola, zanahoria una pequefia al dia , (segun tolerancia judia verde , acelga y espinaca ) , esparragos, puerros, cereales y productos derivados del pan, leche, leche condensada, queso, requesén , yogur natural., huevos, carnes y pescados naturales.
FRUTAS recomendable tomarlos con otros alimentos como los cereales en el medio de la comida o de postre . Platano no maduro, manzana y eventualmente zumo de naranja natural , incluso kiwi.
FRUTOS SECOS : nueces, almendras, cacahuetes, avellanas (no mas de 30 g al dia ). POSTRES Y GALLETAS : todos los elaborados en casa con azlcar blanco o moreno . Galletas que pongan especificamente sin fructosa. Postres sin fructosa.
*SF : SIN FRUCTOSA // RECOMENDACION DEL MEDICO : ES CONVENIENTE QUE SIGAN DARLE MUCHA FRUTA Y DARSELA SIEMPRE DE POSTRE

SEMANA 1

SOPA DE PUERROS.

POLLO POLLO * (POR SER UNA DIETA ANTI-
INFLAMATORIA ) AL VAPOR CON TOMATE Y ARROZ.

FABADA.

POLLO AL CHILINDRON CON VERDURAS.

MACARRONES SIN CARBONARA CON TOMATE
NATURAL

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA POLLO * (POR

CREMA DE VERDURAS

CARNE SIN PICANTE POLLO * (POR SER UNA DIETA
ANTI-INFLAMATORIA ) CON PATATA COCIDA Y

SOPA DE FIDEOS.

MERLUZA U OTRO PESCADO COCIDO O PLANCHA SIN
REBOZAR POLLO * (POR SER UNA DIETA ANTI-

YOGUR / FRUTA SER UNA DIETA ANTI-INFLAMATORIA ) CON UNA PIMIENTOS. INFLAMATORIA ) CON ENSALADA.
FRUTA ENSALADA
YOGUR / FRUTA FRUTA
FRUTA
SEMANA 2
PASTA CON TOMATE NATURAL SOPA DE VERDURAS. CALDO GALLEGO. PURE DE VERDURAS. LENTEJAS VEGETALES.

LOMO CON VERDURITAS. POLLO ESTOFADO CON ARROZ BLANCO. FIDEUA DE CARNE. TORTILLA FRANCESA CON ATUN Y ENSALADA DE PESCADO COCIDO O PLANCHA SIN REBOZAR * (POR
TOMATE. SER UNA DIETA ANTI-INFLAMATORIA ) DE
FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA TEMPORADA CON ENSALADA
YOGUR / FRUTA
FRUTA
SEMANA 3
CREMA DE CALABACIN. SOPA DE FIDEOS. CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA PURE DE VERDURAS. ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS.

POLLO COCIDO CON CACHELOS.

FILETES A LA PLANCHA SIN REBOZAR * (POR
SER UNA DIETA ANTI-INFLAMATORIA ) CON
MENESTRA

ARROZ CALDOSO CON POLLO Y VERDURITAS.

RAGOUT DE CARNE CON PASTA.

GUISO DE CHOUPA

FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA *
FRUTA (MEJOR CON VITAMINA C PARA AYUDAR A LA
YOGUR / FRUTA ABSORCION DEL HIERRO DE LAS LENTEJAS)
SEMANA 4
LENTEJAS VEGETALES. CREMA DE VERDURAS. SOPA DE FIDEOS. PORRUSULADA. POTAJE DE GARBANZOS Y ESPINACAS.

FIDEUA CON CALAMARES.

FRUTA

POLLO COCIDO CON ARROZ

YOGUR / FRUTA

ALBONDIGAS CON MENESTRA DE VERDURAS.

FRUTA

GUISO DE CARNE

YOGUR / FRUTA

PESCADO EN CALDEIRADA.

FRUTA

SEMANA 5

PURE DE VERDURAS.
MACARRONES CON CARNE Y TOMATE NATURAL

FRUTA

CALDO GALLEGO.
LACON COCIDO CON PURE DE PATATAS.

YOGUR / FRUTA

LENTEJAS.
POLLO ASADO CON ZANAHORIA Y ARROZ.
FRUTA *

(MEJOR CON VITAMINA C PARA AYUDAR A LA
ABSORCION DEL HIERRO DE LAS LENTEJAS)

POTAJE DE GARBANZOS , BACALAO Y ESPINACAS .
TORTILLA ESPANOLA

YOGUR / FRUTA

SOPA DE FIDEOS.
PESCADO DE TEMPORADA COCIDO O A LA PLANCHA
SIN REBOZAR * (POR SER UNA DIETA ANTI-
INFLAMATORIA ) CON TOMATES.

FRUTA

MENUS APTOS PARA ALUMNOS DE 3 ANOS EN ADELANTE . LOS ALUMNOS DE INFANTIL SIEMPRE COMERAN SUPERVISADOS POR UN ADULTO . HABRA QUE VARIAR LAS CANTIDADES SEGUN LA EDAD .INGESTA CALORICA RECOMENDADA PARA ESCOLARES DE 7 A 12 ANOS : 2000 KCAL. LA INGESTA CALORICA

PARA ALUMNOS DE INFANTIL DE 3 A 6 ANOS SERA DE UN 20% MENOS , APROXIMADAMENTE , DE LA INDICADA EN EL MENU. ESTOS MENUS PUEDEN CONTENER ALERGENOS ESPECIFICADOS QUE PUEDE CONSULTAR EN EL CENTRO.ESTE MENU HA SIDO VALORADO Y CERTIFICADO POR CONSULTORIA
NUTRICIONAL CONUGA CUMPLIENDO CON LA NORMATIVA LEGAL VIGENTE " LEY DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION 17/ 2011 ", CON LA " NORMATIVA PARA MENUS DE COMEDORES ESCOLARES Y COMEDORES COLECTIVOS " Y CON EL REGLAMENTO (UE) N2 1169 / 2011 LA ALERGENOS DE

DECLARACION OBLIGATORIA. (ADO ) PARA EL CURSO ESCOLAR 2023-2024. .FIRMA : ROSA BUGEIRO DIAZ . DIETISTA. RESPONSABLE DE CONSULTORIA NUTRICIONAL GALLEGA
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sin gluten

"ESTE MENU , A EXCEPCION DE GLUTEN , PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALERGENOS : LACTEOS, CRUSTACEOS , HUEVO, PESCADO , ALTRAMUCES, CACAHUETES, APIO, SESAMO, FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA "
* PROHIBIDOS TODOS LOS ALIMENTOS QUE CONTENGAN TRIGO, AVENA , CEBADA , ESPELTA Y CENTENO. * EL PAN, LA PASTA , CEREALES , GALLETAS ,ETC. TENDRAN QUE SER SIN GLUTEN * SI SE UTILIZA ALGUN TIPO DE HARINA SERA SIN GLUTEN

* SG = SIN GLUTEN

SEMANA 1

SOPA DE FIDEOS * SIN GLUTEN

SOPA DE PUERROS.

FABADA.

MACARRONES * SIN GLUTEN A LA CARBONARA.

CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA

RAXO CON PATATA COCIDA Y PIMIENTOS.

MERLUZA U OTRO PESCADO PLANCHA O COCIDO CON

SALCHICHAS * SIN GLUTEN AL VAPOR CON TOMATE Y POLLO AL CHILINDRON CON VERDURAS. PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON ENSALADA
ARROZ. ENSALADA.
YOGUR / FRUTA FRUTA YOGUR / FRUTA
FRUTA FRUTA
SEMANA 2
CALDO GALLEGO. PURE DE VERDURAS. LENTEJAS VEGETALES.

PASTA * SIN GLUTEN CON TOMATE.

SOPA DE VERDURAS.

FIDEUA O PASTA * SIN GLUTEN CON CARNE.

TORTILLA FRANCESA CON ATUN Y ENSALADA DE

PESCADO (REBOZADO * SIN GLUTEN ) DE
TEMPORADA CON ENSALADA

LOMO CON VERDURITAS. POLLO ESTOFADO CON ARROZ BLANCO.
TOMATE.
FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA
YOGUR / FRUTA FRUTA
SEMANA 3
CREMA DE VERDURA DE TEMPORADA PURE DE VERDURAS. ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS.

CREMA DE CALABACIN.

ZORZA CON CACHELOS.

SOPA DE FIDEOS * SIN GLUTEN

FILETES (REBOZADO * SIN GLUTEN OALA
PLANCHA ) CON MENESTRA

ARROZ CALDOSO CON POLLO Y VERDURITAS.

RAGOUT DE CARNE CON PASTA * SIN GLUTEN

YOGUR / FRUTA

GUISO DE CHOUPA

FRUTA *

FIDEUA O PASTA * SIN GLUTEN CON CALAMARES.

POLLO CON SALSA CASERA DE CHAMPINONES

ALBONDIGAS * SIN GLUTEN CON MENESTRA DE

GUISO DE CARNE

FRUTA
FRUTA YOGUR / FRUTA (MEJOR CON VITAMINA C PARA AYUDAR A LA
ABSORCION DEL HIERRO DE LAS LENTEJAS)
SEMANA 4
LENTEJAS VEGETALES. CREMA DE VERDURAS. SOPA DE FIDEOS * SIN GLUTEN PORRUSULADA. POTAJE DE GARBANZOS Y ESPINACAS.

PESCADO EN CALDEIRADA.

Y ARROZ VERDURAS.
FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA
YOGUR / FRUTA FRUTA
SEMANA 5
CALDO GALLEGO. LENTEJAS. POTAJE DE GARBANZOS , BACALAO Y ESPINACAS . SOPA DE FIDEOS * SIN GLUTEN

PURE DE VERDURAS.
MACARRONES * SIN GLUTEN CON SALSA BOLONESA.

FRUTA

LACON COCIDO CON PURE DE PATATAS.

YOGUR / FRUTA

POLLO ASADO CON ZANAHORIA Y ARROZ.

FRUTA *
(MEJOR CON VITAMINA C PARA AYUDAR A LA
ABSORCION DEL HIERRO DE LAS LENTEJAS)

TORTILLA ESPANOLA

YOGUR / FRUTA

PESCADO DE TEMPORADA (REBOZADO * SIN GLUTEN
O A LA PLANCHA ) CON TOMATES.

FRUTA

MENUS APTOS PARA ALUMNOS DE 3 ANOS EN ADELANTE . LOS ALUMNOS DE INFANTIL SIEMPRE COMERAN SUPERVISADOS POR UN ADULTO . HABRA QUE VARIAR LAS CANTIDADES SEGUN LA EDAD .INGESTA CALORICA RECOMENDADA PARA ESCOLARES DE 7 A 12
ANOS : 2000 KCAL. LA INGESTA CALORICA PARA ALUMNOS DE INFANTIL DE 3 A 6 ANOS SERA DE UN 20% MENOS , APROXIMADAMENTE , DE LA INDICADA EN EL MENU. ESTOS MENUS PUEDEN CONTENER ALERGENOS ESPECIFICADOS QUE PUEDE CONSULTAR EN EL
CENTRO.ESTE MENU HA SIDO VALORADO Y CERTIFICADO POR CONSULTORIA NUTRICIONAL CONUGA CUMPLIENDO CON LA NORMATIVA LEGAL VIGENTE " LEY DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION 17/ 2011 ", CON LA " NORMATIVA PARA MENUS DE
COMEDORES ESCOLARES Y COMEDORES COLECTIVOS " Y CON EL REGLAMENTO (UE) N2 1169 / 2011 LA ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA. (ADO ) PARA EL CURSO ESCOLAR 2023-2024. .FIRMA : ROSA BUGEIRO DIAZ . DIETISTA. RESPONSABLE DE

CONSULTORIA NUTRICIONAL GALLEGA
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"Este menu , a excepcion de Lacteos , pueden contener los siguientes alérgenos : Crustaceos , huevo, pescado, altramuces, cacahuetes, apio, sésamo, frutos secos, sulfitos, mostaza y soja "

POR PRESRIPCION MEDICA_. Alimentos prohibidos : leche de vaca, batidos , derivados lacteos nata, postres licteos , helados y bechamel.
Ojo con las etiquetas de otros muchos productos que pueden contener lactosa como (purés , sopas, fiambres , embutidos, cremas y purés precocinados , bolleria , galletas etc).

Todos los Licteos deberan ser SIN LACTOSA (un aziicar de la Leche ) . *SL = (SIN LACTOSA ) . PURES Y CREMAS = *SL (SIN LACTOSA )
SEMANA 1
SOPA DE PUERROS. FABADA. MACARRONES CON TOMATE SIN CARBONARA CREMA DE VERDURA DE TEMPORADA SIN LACTOSA SOPA DE FIDEOS.
POLLO AL VAPOR CON TOMATE Y ARROZ. POLLO AL CHILINDRON CON VERDURAS. PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON ENSALADA RAXO CON PATATA COCIDA Y PIMIENTOS. MERLUZA O PESCADO DE TEMPORADA CON
ENSALADA.
FRUTA YOGUR SIN LACTOSA / FRUTA FRUTA YOGUR SIN LACTOSA /FRUTA
FRUTA
SEMANA 2
PASTA CON TOMATE. SOPA DE VERDURAS. CALDO GALLEGO. PURE DE VERDURAS SIN LACTOSA LENTEJAS VEGETALES.
LOMO CON VERDURITAS. POLLO ESTOFADO CON ARROZ BLANCO. FIDEUA DE CARNE. TORTILLA FRANCESA CON ATUN Y ENSALADA DE PESCADO DE TEMPORADA CON ENSALADA
TOMATE.
FRUTA YOGUR SIN LACTOSA /FRUTA FRUTA FRUTA
YOGUR SIN LACTOSA /FRUTA
SEMANA 3
CREMA DE CALABACIN SIN LACTOSA SOPA DE FIDEOS. CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA SIN PURE DE VERDURAS SIN LACTOSA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS.
LACTOSA
ZORZA CON CACHELOS. FILETES CON MENESTRA RAGOUT DE CARNE CON PASTA. GUISO DE CHOUPA
ARROZ CALDOSO CON POLLO Y VERDURITAS.
YOGUR SIN LACTOSA /FRUTA YOGUR SIN LACTOSA /FRUTA FRUTA *
FRUTA FRUTA (MEJOR CON VITAMINA C PARA AYUDAR A LA
ABSORCION DEL HIERRO DE LAS LENTEJAS)
SEMANA 4
LENTEJAS VEGETALES. CREMA DE VERDURAS SIN LACTOSA SOPA DE FIDEOS. PORRUSULADA. POTAJE DE GARBANZOS Y ESPINACAS.
FIDEUA CON CALAMARES. POLLO CON SALSA CASERA DE CHAMPINONES ALBONDIGAS SIN LACTOSA CON MENESTRA DE GUISO DE CARNE PESCADO EN CALDEIRADA.
Y ARROZ VERDURAS.
FRUTA YOGUR SIN LACTOSA /FRUTA FRUTA
YOGUR SIN LACTOSA /FRUTA FRUTA
SEMANA 5
PURE DE VERDURAS SIN LACTOSA CALDO GALLEGO. LENTEJAS. POTAJE DE GARBANZOS , BACALAO Y ESPINACAS . SOPA DE FIDEOS.
MACARRONES CON SALSA BOLONESA SIN LACTOSA LACON COCIDO CON PURE DE PATATAS SIN POLLO ASADO CON ZANAHORIA Y ARROZ. TORTILLA ESPANOLA PESCADO DE TEMPORADA CON TOMATES.
LACTOSA
FRUTA FRUTA * YOGUR SIN LACTOSA /FRUTA FRUTA
YOGUR SIN LACTOSA /FRUTA (MEJOR CON VITAMINA C PARA AYUDAR A LA
ABSORCION DEL HIERRO DE LAS LENTEJAS)

MENUS APTOS PARA ALUMNOS DE 3 ANOS EN ADELANTE . LOS ALUMNOS DE INFANTIL SIEMPRE COMERAN SUPERVISADOS POR UN ADULTO . HABRA QUE VARIAR LAS CANTIDADES SEGUN LA EDAD .INGESTA CALORICA RECOMENDADA PARA ESCOLARES DE 7 A 12 ANOS : 2000
KCAL. LA INGESTA CALORICA PARA ALUMNOS DE INFANTIL DE 3 A 6 ANOS SERA DE UN 20% MENOS , APROXIMADAMENTE , DE LA INDICADA EN EL MENU. ESTOS MENUS PUEDEN CONTENER ALERGENOS ESPECIFICADOS QUE PUEDE CONSULTAR EN EL CENTRO.ESTE MENU HA SIDO
VALORADO Y CERTIFICADO POR CONSULTORIA NUTRICIONAL CONUGA CUMPLIENDO CON LA NORMATIVA LEGAL VIGENTE " LEY DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION 17/ 2011 ", CON LA " NORMATIVA PARA MENUS DE COMEDORES ESCOLARES Y COMEDORES COLECTIVOS "
Y CON EL REGLAMENTO (UE) N2 1169 / 2011 LA ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA. (ADO ) PARA EL CURSO ESCOLAR 2023-2024. .FIRMA : ROSA BUGEIRO DIiAZ . DIETISTA. RESPONSABLE DE CONSULTORIA NUTRICIONAL GALLEGA %ﬁg
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MENU INVIERNO 2023- 2024 . MENUS SALUDABLE PARA TOD@S LOS QUE QUIERAN CUIDARSE
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MENUS SALUDABLE APTO PARA TOD@S LOS QUE QUIERAN CUIDARSE , ESTAR SAN@S , CONTROLAR EL PESO Y PREVENIR MULTIPLES ENFERMEDADES

ES UN MENU SIN FRITOS , NI REBOZADOS , NI PRODUCTOS PROCESADOS RICOS EN GRASAS SATURADAS Y AZUCARES ANADIDOS
ES UN MENU CON VERDURAS , PROTEINAS (CARNE , PESCADO O HUEVO SIN GRASA ), FRUTAS , LACTEOS SIN GRASA E HIDRATOS DE CARBONO SALUDABLES (PATATA COCIDA , ARROZ , LEGUMBRES , ETC)

SEMANA 1

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE NATURAL

CREMA DE VERDURA DE TEMPORADA

SOPA DE PUERROS.

FABADA.

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON ENSALADA

RAXO CON PATATA COCIDA Y PIMIENTOS.

MERLUZA COCIDA O PLANCHA CON ENSALADA.

POLLO AL VAPOR CON TOMATE NATURAL Y ARROZ. POLLO AL CHILINDRON CON VERDURAS.
FRUTA FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO FRUTA FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO FRUTA
SEMANA 2
SOPA DE VERDURAS. CALDO GALLEGO. PURE DE VERDURAS. LENTEJAS VEGETALES.
PESCADO DE TEMPORADA PLANCHA O COCIDO ( SIN

PASTA INTEGRAL CON TOMATE NATURAL

LOMO CON VERDURITAS.

POLLO ESTOFADO CON ARROZ BLANCO.

FIDEUA DE CARNE.

TORTILLA FRANCESA CON ATUN Y ENSALADA DE
TOMATE.

REBOZAR) CON ENSALADA

FRUTA

FRUTA FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO FRUTA
FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO
SEMANA 3
CREMA O SOPA DE VERDURAS PURE DE VERDURAS. ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS.

CREMA DE CALABACIN.

POLLO CON CACHELOS.

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES

FILETES A LA PLANCHA (SIN REBOZAR) CON
MENESTRA

ARROZ CALDOSO CON POLLO Y VERDURITAS.

RAGOUT DE CARNE CON PASTA INTEGRAL

FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO

GUISO DE CHOUPA

FRUTA *
(MEJOR CON VITAMINA C PARA AYUDAR A LA

POLLO ASADO O COCIDO CON ARROZ

ALBONDIGAS CON MENESTRA DE VERDURAS.

FRUTA
FRUTA FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO
ABSORCION DEL HIERRO DE LAS LENTEJAS)
SEMANA 4
LENTEJAS VEGETALES. CREMA DE VERDURAS. SOPA DE FIDEOS INTEGRALES PORRUSULADA. POTAJE DE GARBANZOS Y ESPINACAS.
GUISO DE CARNE PESCADO EN CALDEIRADA.

FRUTA

CALDO GALLEGO.

FIDEUA CON CALAMARES.
FRUTA FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO FRUTA FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO
SEMANA 5
LENTEJAS. POTAJE DE GARBANZOS , BACALAO Y ESPINACAS . SOPA DE FIDEOS INTEGRALES

PESCADO DE TEMPORADA PLANCHA O COCIDO ( SIN

PURE DE VERDURAS.

MACARRONES INTEGRALES CON CARNE Y TOMATE
NATURAL

FRUTA

LACON COCIDO CON PURE DE PATATAS.

FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO

POLLO ASADO CON ZANAHORIA Y ARROZ.

FRUTA *
(MEJOR CON VITAMINA C PARA AYUDAR A LA
ABSORCION DEL HIERRO DE LAS LENTEJAS)

TORTILLA ESPANOLA

FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO

REBOZAR ) CON TOMATES.

FRUTA

FIRMA : ROSA BUGEIRO DIAZ . DIETISTA. RESPONSABLE DE CONSULTORIA NUTRICIONAL GALLEGA

MENUS APTOS PARA ALUMNOS DE 3 ANOS EN ADELANTE . LOS ALUMNOS DE INFANTIL SIEMPRE COMERAN SUPERVISADOS POR UN ADULTO . HABRA QUE VARIAR LAS CANTIDADES SEGUN LA EDAD .INGESTA CALORICA RECOMENDADA PARA ESCOLARES DE 7 A 12 ANOS : 2000 KCAL. LA INGESTA CALORICA PARA ALUMNOS DE
INFANTIL DE 3 A 6 ANOS SERA DE UN 20% MENOS , APROXIMADAMENTE , DE LA INDICADA EN EL MENU. ESTOS MENUS PUEDEN CONTENER ALERGENOS ESPECIFICADOS QUE PUEDE CONSULTAR EN EL CENTRO.ESTE MENU HA SIDO VALORADO Y CERTIFICADO POR CONSULTORIA NUTRICIONAL CONUGA CUMPLIENDO CON LA
NORMATIVA LEGAL VIGENTE " LEY DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION 17/ 2011 ", CON LA " NORMATIVA PARA MENUS DE COMEDORES ESCOLARES Y COMEDORES COLECTIVOS " Y CON EL REGLAMENTO (UE) N2 1169 / 2011 LA ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA. (ADO ) PARA EL CURSO ESCOLAR 2023-2024.
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SEMANA 1
SOPA DE PUERROS. PURE DE FABADA. MACARRONES A LA CARBONARA. CREMA DE VERDURA DE TEMPORADA SOPA DE FIDEOS.

POLLO AL VAPOR CON TOMATE Y ARROZ.

POLLO AL CHILINDRON CON VERDURAS.

SAN JACOBOS TROCEADOS CON ENSALADA

CARNE CON PATATA COCIDA Y PIMIENTOS.

VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA.

FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA

SEMANA 2
PASTA CON TOMATE. SOPA DE VERDURAS. CALDO GALLEGO. PURE DE VERDURAS. PURE DE LENTEJAS VEGETALES.
LOMO CON VERDURITAS. POLLO ESTOFADO CON ARROZ BLANCO. MACARRONES CON CARNE. TORTILLA FRANCESA CON ATUN Y ENSALADA PESCADO DE TEMPORADA CON ENSALADA
DE TOMATE.
FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA FRUTA
YOGUR / FRUTA

SEMANA 3

CREMA DE CALABACIN.

POLLO CON CACHELOS.

SOPA DE FIDEOS.

FILETES CON MENESTRA

CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA

ARROZ CALDOSO CON POLLO Y VERDURITAS.

PURE DE VERDURAS.

RAGOUT DE CARNE CON PASTA.

PURE DE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS.

GUISO DE CHOUPA

YOGUR / FRUTA FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA *
FRUTA (MEJOR CON VITAMINA C PARA AYUDAR A LA
ABSORCION DEL HIERRO DE LAS LENTEJAS)
SEMANA 4
CREMA DE VERDURAS. SOPA DE FIDEOS. PORRUSULADA. POTAJE DE GARBANZOS Y ESPINACAS.

PURE DE LENTEJAS VEGETALES.

MACARRONES CON CALAMARES.

ESCALOPINES CON SALSA CASERA DE

ALBONDIGAS TROCEADAS CON MENESTRA

GUISO DE CARNE

PESCADO EN CALDEIRADA.

CHAMPINONES Y ARROZ DE VERDURAS.
FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA
YOGUR / FRUTA FRUTA
SEMANA 5
PURE DE VERDURAS. CALDO GALLEGO. PURE DE LENTEJAS. POTAJE DE GARBANZOS , BACALAO Y SOPA DE FIDEOS.

MACARRONES CON SALSA BOLONESA.

FRUTA

LACON COCIDO CON PURE DE PATATAS.

YOGUR / FRUTA

POLLO ASADO CON ZANAHORIA Y ARROZ.

FRUTA *
(MEJOR CON VITAMINA C PARA AYUDAR A LA
ABSORCION DEL HIERRO DE LAS LENTEJAS)

ESPINACAS .
TORTILLA ESPANOLA

YOGUR / FRUTA

PESCADO DE TEMPORADA CON TOMATES.

FRUTA

MENUS APTOS PARA ALUMNOS DE 3 ANOS EN ADELANTE . LOS ALUMNOS DE INFANTIL SIEMPRE COMERAN SUPERVISADOS POR UN ADULTO . HABRA QUE VARIAR LAS CANTIDADES SEGUN LA EDAD .INGESTA CALORICA RECOMENDADA PARA ESCOLARES DE 7 A 12 ANOS : 2000 KCAL. LA INGESTA CALORICA

PARA ALUMNOS DE INFANTIL DE 3 A 6 ANOS SERA DE UN 20% MENOS , APROXIMADAMENTE , DE LA INDICADA EN EL MENU. ESTOS MENUS PUEDEN CONTENER ALERGENOS ESPECIFICADOS QUE PUEDE CONSULTAR EN EL CENTRO.ESTE MENU HA SIDO VALORADO Y CERTIFICADO POR CONSULTORIA

PSS

NUTRICIONAL CONUGA CUMPLIENDO CON LA NORMATIVA LEGAL VIGENTE " LEY DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION 17/ 2011 ", CON LA " NORMATIVA PARA MENUS DE COMEDORES ESCOLARES Y COMEDORES COLECTIVOS " Y CON EL REGLAMENTO (UE) N2 1169 / 2011 LA ALERGENOS DE
DECLARACION OBLIGATORIA. (ADO ) PARA EL CURSO ESCOLAR 2023-2024. .FIRMA : ROSA BUGEIRO DIAZ . DIETISTA. RESPONSABLE DE CONSULTORIA NUTRICIONAL GALLEGA
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RECOMENDACIONES GENERALES PARA LA ALIMENTACION DE NINO

lerimi NutriKit?
Réquerimientos NUTRICIONALES - o w
s e | RESUMEN ALIMENTACION EN EL NINO )
\/ il . DE1A 3 ANOS T Porciones o
+ 100 kealkg/dia + 90 keal/kg/dia AR equivalentes al dia
| ~ I Verduras | 15a3
. Proieinas: 1,2 g/kg de peso/dia DISTRIBUCIO I ;
+ Caltio: 500 my/dia D : I Frutas 1503
'“W:'1_0 mg/dia ) - -
iy \ 4 S B Cereales y tubérculos 3a5
A EERA ll Leguminosas %al
E #DESAYUNO ~ COLACION =COMIDA HUEVO I

% COLACION =CENA

! CARNES, LEGUMEBRES, ILeche y derivados 1% a2
ARROZ, HORALIZAS,

i i .Alimentos de origen animal 1a2
Distribucién calérica:
50-»3: 25* CSEBGOHIDRATOS LACTANCIA HATERYA IAceites y grasas (moderado) 203
10-15% DE PROTEINAS 0 - 6 meses 7-12 meses 15 - 24 meses 25 = 36 meses I Azocores (mOderOdO) 2 O 4
l Energia (kcal) 1050 a 1300

ALIMENTACION DE 1-3 ANOS

o Alimentos con textura mas
gruesa

o Al llegar a los 2 anos, el
nino debera comer
alimentos troceados

o Afadir: carnes, arroz, sopas,
galleta, yogurt, queso,
jamon, verduras, frutas y
legumbres (diario)

o La necesidad nutricional

o Se caracteriza por ser una etapa
de crecimiento muy rapido,
adquiere funciones
psicomotoras, digestivas,
metabélicas. Adquiriendo
madurez para las siguientes
etapas

o En esta edad los nifios son

caprichosos y les gustan mucho
las golosinas

As ) depende de la actividad y
egurar: desarrollo fisicos de cada
© Un crecimiento y desarrollo nino

°Pt'1m° ) o o Comenzar a darles ments
o Evitar carencias nutritivas ) completos

o Prevenir enfermedades del , o A partir de los 2 afios el
adulto (cardiovasculares y ' nino hace 4 comidas al dia
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INFORMACION NUTRICIONAL AS defensas fuertes

b 7 1
: : i INVIFRNG %
Invierno | ey :
Frutas y verdu.ras de t# ' da m‘"-os Vitaminas B ultraprocesados
U 2 R ‘ Wmn s[tos A
AOUTAFIRRA VITAMINAS, Y 5 s Prebiéticos
RICOS EN GRASAS SALUDARLES, ,
Frutas e Arimuunmu TOALS PG LMD A *. Syl y
/ : > = e AYUDAN A SACTAR L RAMBRE Magnesio prObi(')tiCOS E_\'
E== ALUMINTOS IMPORTANTES PARA >
@“ 2 W‘ AT HEN -
v @ AUMEINTACION SV
Caqul Chirimoya Aguacate Mandarina - . e) C ~ ? s
oPM ““[vos | Vlt;)mna C h'c;l l\tlluq[\a
y AADE RIDLATOS AL MEDIODEA, Y RLCA FUENTE DE POTELNA QUE ADEMAS WLACIonN
PATA LA CENA VERDURAS Y BORTALLZS NOS AYUDAN A LA ORMACLON DEL
TEJIOD MUSCULAR
Naranja Pomalo Frambuesa Manzana Platano

TR

e B
= Ty

Verduras

J @

Alcachofa Berenjena

O WSO
QY

000
ALIMENTOS DE Mfdrﬂl/ﬂ/ Q;
oo

Invierno

5

Calabaza Calabacin

Caqui, chirimoya, fresa/ freson, kiwi, Acelga, ajo, alcachofa, apio, berenjena, brocoli,
limén, mandarina, manzana, naranja, calabacin, cardo, cebolla, col, coliflor, endibia,
pera, platano, pomelo, tomate escarola, espinaca, lechuga, nabo, pepino, pimiento,

puerro, remolacha, repollo, rabano, zanahoria

O9D wiaeiNic

toaws | v | slerr

Guisante, patata/ boniato, seta
Bacalao, berberecho, besugo, caballa, lubina, mejillon, .
mero, palometa, pulpo, salmon, trucha ’
Y

I RI CUENC I\ DE CONSUMO
1s: es al dia \ll(hll as y
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Los 14 ALERGENOS

(@)

®

AC)
@

MENU BASAL INVIERNO 2023 - 24

ALERGENOS . MENU GENERAL : ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA. (ADO) Reglamento (UE) N2 1169 / 201

SEMANA 1
SOPA DE PUERROS. PURE DE FABADA. MACARRONES A LA CARBONARA. CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA SOPA DE FIDEOS.
ADO:G,H YL ADO:GYH
POLLO AL VAPOR CON TOMATE Y ARROZ. POLLO AL CHILINDRON CON VERDURAS. SAN JACOBOS CON ENSALADA CARNE CON PATATA COCIDA Y PIMIENTOS. VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA.
ADO:G,SYL ADO:G,CR,MYL
FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA
ADO:L/ ADO:L/
SEMANA 2
PASTA CON TOMATE. SOPA DE VERDURAS. CALDO GALLEGO. PURE DE VERDURAS. PURE DE LENTEJAS VEGETALES.
ADO:GYH
LOMO CON VERDURITAS. POLLO ESTOFADO CON ARROZ BLANCO. MACARRONES CON CARNE. TORTILLA FRANCESA CON ATUN Y ENSALADA PESCADO DE TEMPORADA CON ENSALADA
ADO:GYH DE TOMATE. ADO:P,GYH
FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA ADO:PYH
ADO:L/ YOGUR / FRUTA FRUTA
ADO:L/
SEMANA 3
SOPA DE FIDEOS. CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA PURE DE VERDURAS. PURE DE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS.

CREMA DE CALABACIN.

GUISO DE CHOUPA

ADO:GYH
POLLO CON CACHELOS. FILETES CON MENESTRA ARROZ CALDOSO CON POLLO Y VERDURITAS. RAGOUT DE CARNE CON PASTA.
ADO:GYH ADO:GYH ADO: M
FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA YOGUR / FRUTA FRUTA *
ADO:L/ ADO:L/ (MEJOR CON VITAMINA C PARA AYUDAR A LA
ABSORCION DEL HIERRO DE LAS LENTEJAS)
SEMANA 4
PURE DE LENTEJAS VEGETALES. CREMA DE VERDURAS. SOPA DE FIDEOS. PORRUSULADA. POTAJE DE GARBANZOS Y ESPINACAS.
ADO:GYH
MACARRONES CON CALAMARES. ESCALOPINES CON SALSA CASERA DE ALBONDIGAS TROCEADAS CON MENESTRA GUISO DE CARNE PESCADO EN CALDEIRADA.
ADO:M,GYH CHAMPINONES Y ARROZ DE VERDURAS. ADO:P
FRUTA ADO:G,SYL ADO:GYH YOGUR / FRUTA
YOGUR / FRUTA ADO:L/ FRUTA
ADO:L/ FRUTA
SEMANA 5
PURE DE VERDURAS. CALDO GALLEGO. PURE DE LENTEJAS. POTAJE DE GARBANZOS , BACALAO Y SOPA DE FIDEOS.
ESPINACAS . ADO:GYH
MACARRONES CON SALSA BOLONESA. LACON COCIDO CON PURE DE PATATAS. POLLO ASADO CON ZANAHORIA Y ARROZ. ADO:P PESCADO DE TEMPORADA CON TOMATES.
ADO:GYH TORTILLA ESPANOLA ADO:P
YOGUR / FRUTA FRUTA * ADO:H
FRUTA ADO:L / (MEJOR CON VITAMINA C PARA AYUDAR A LA YOGUR / FRUTA FRUTA
ABSORCION DEL HIERRO DE LAS LENTEJAS) ADO:L/
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ADJUNTAMOS PARA EL CONTROL DE ALERGENOS LAS ETIQUETA CON LA COMPOSICION DE LOS SIGUIENTES ALIMENTOS :

YOGUR SAN JACOBOS Y ESCALOPINES SALCHICHAS

ALERGENOS : LACTEOS ALERGENOS : GLUTEN, SOJA Y LACTEOS | ALERGENOS : SOJA Y LACTEOS

VARITAS DE MERLUZA MINI EMPANADILLAS DE ATUN

ALERGENOS : GLUTEN , CRUSTACEOS, LACTEOS Y ALERGENOS : GLUTEN , PESCADO, CRUSTACEOS , HUEVO, SOJA, LACTEOS, APIO Y
MOLUSCOS MOLUSCOS.

— .
IS 4o £ ANADILLAS DE ATUN i
[

INFORMACION DEL PRODUCTO
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. \/) sTOP MENU INVIERNO 2023-2024. MENU ADAPTADO A NECESIDAD ESPECIAL: DIABETES
0 DIABETES ..

— (;‘\

Golegio

78

RIAS ALTAS

Il ENSENAR A COMER, ENSENAR A CRECER j!

POR PRESCRIPCION MEDICA . ESTAS SON LAS NORMAS DIETETICAS PARA LA DIABETES. Las pautas dietéticas de una persona diabética no son muy diferentes a las que debe llevar otra que no lo sea. Los Hidratos de Carbono son el nutriente clave que hay que controlar en los diabéticos , aunque no se llega a prohibir en ningtin

caso , ya que la glucosa es el principal aporte de energia de nuestras células . Deben ir prefer hid de carbono de absorcién lenta para evitar alteraciones de la glucemia.
ALIMENTOS PERMITIDOS legumbres , hortalizas y verduras , cereales , preferiblemente integrales (pan, pasta, arroz ...), frutas frescas, en porciones no ivas y teniendo en cuenta su ido en azucares , pescados blancos y azules, leches , quesos y lacteos desnatados o bajos en grasa, carnes blancas, sin grasa , aceite
deoliva ....
: Aztcary ali que la , como p les , bolleria refinada industrial, frutas en almibar , mermeladas , miel , | losinas , chocolate , frutas ricas en aziicar como uvas , melén , pasas, ...leche y yogures enteros , manteca de cerdo , queso curados y
grasos, illa, nata, refrescos y zumos industriales de frutas , carnes rojas, charcuteria , fiambre , visceras, sal; yah d
SEMANA 1
SOPA DE PUERROS. FABADA. MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE NATURAL CREMA DE VERDURA DE TEMPORADA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
POLLO AL VAPOR CON TOMATE NATURAL Y ARROZ. POLLO AL CHILINDRON CON VERDURAS. PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON ENSALADA RAXO CON PATATA COCIDA Y PIMIENTOS. MERLUZA COCIDA O PLANCHA CON ENSALADA.
FRUTA FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO FRUTA FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO FRUTA
SEMANA 2
PASTA INTEGRAL CON TOMATE NATURAL SOPA DE VERDURAS. CALDO GALLEGO. PURE DE VERDURAS. LENTEJAS VEGETALES.
LOMO CON VERDURITAS. POLLO ESTOFADO CON ARROZ BLANCO. FIDEUA DE CARNE. TORTILLA FRANCESA CON ATUN Y ENSALADA DE PESCADO DE TEMPORADA PLANCHA O COCIDO ( SIN
TOMATE. REBOZAR) CON ENSALADA
FRUTA FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO FRUTA
FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO FRUTA
SEMANA 3
CREMA DE CALABACIN. SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA O SOPA DE VERDURAS PURE DE VERDURAS. ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS.
POLLO CON CACHELOS. FILETES A LA PLANCHA (SIN REBOZAR) CON ARROZ CALDOSO CON POLLO Y VERDURITAS. RAGOUT DE CARNE CON PASTA INTEGRAL GUISO DE CHOUPA
MENESTRA
FRUTA FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO FRUTA *
FRUTA FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO (MEJOR CON VITAMINA C PARA AYUDAR A LA
ABSORCION DEL HIERRO DE LAS LENTEJAS)
SEMANA 4
LENTEJAS VEGETALES. CREMA DE VERDURAS. SOPA DE FIDEOS INTEGRALES PORRUSULADA. POTAJE DE GARBANZOS Y ESPINACAS.
FIDEUA CON CALAMARES. POLLO ASADO O COCIDO CON ARROZ ALBONDIGAS CON MENESTRA DE VERDURAS. GUISO DE CARNE PESCADO EN CALDEIRADA.
FRUTA FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO FRUTA FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO FRUTA
SEMANA 5
PURE DE VERDURAS. CALDO GALLEGO. LENTEJAS. POTAJE DE GARBANZOS , BACALAO Y ESPINACAS . SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
MACARRONES INTEGRALES CON CARNE Y TOMATE LACON COCIDO CON PURE DE PATATAS. POLLO ASADO CON ZANAHORIA Y ARROZ. TORTILLA ESPANOLA PESCADO DE TEMPORADA PLANCHA O COCIDO ( SIN
NATURAL REBOZAR ) CON TOMATES.
FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO FRUTA * FRUTA /YOGUR NATURAL O DESNATADO
FRUTA (MEJOR CON VITAMINA C PARA AYUDAR A LA FRUTA
ABSORCION DEL HIERRO DE LAS LENTEJAS)

MENUS APTOS PARA ALUMNOS DE 3 ANOS EN ADELANTE . LOS ALUMNOS DE INFANTIL SIEMPRE COMERAN SUPERVISADOS POR UN ADULTO . HABRA QUE VARIAR LAS CANTIDADES SEGUN LA EDAD .INGESTA CALORICA RECOMENDADA PARA ESCOLARES DE 7 A 12 ANOS : 2000 KCAL. LA INGESTA CALORICA PARA ALUMNOS DE
INFANTIL DE 3 A 6 ANOS SERA DE UN 20% MENOS , APROXIVADAMENTE , DE LA INDICADA EN EL MENU. ESTOS MENUS PUEDEN CONTENER ALERGENOS ESPECIFICADOS QUE PUEDE CONSULTAR EN EL CENTRO.ESTE MENU HA SIDO VALORADO Y CERTIFICADO POR CONSULTORIA NUTRICIONAL CONUGA CUMPLIENDO CON LA
NORMATIVA LEGAL VIGENTE " LEY DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION 17/ 2011 ", CON LA " NORMATIVA PARA MENUS DE COMEDORES ESCOLARES Y COMEDORES COLECTIVOS " Y CON EL REGLAMENTO (UE) N2 1169 / 2011 LA ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA. (ADO ) PARA EL CURSO ESCOLAR 2023-2024.
.FIRMA : ROSA BUGEIRO DiAZ . DIETISTA. RESPONSABLE DE CONSULTORIA NUTRICIONAL GALLEGA




